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CURSO - TZOLKIN - MATRIZ DE TIEMPO ARMÓNICA 
“MAPA  TERAPÉUTICO Y DE 
AUTOCONOCIMIENTO”

Presentación 
La Unidad de Ciencias Noosféricas de la Universidad del Mar tiene 
el agrado de invitar y dar a conocer el Nuevo Curso basado en 
la LEY DEL TIEMPO, herencia de la COSMOVISIÓN MAYA -TZOLKIN 
– MATRIZ  DE TIEMPO ARMÓNICA: “MAPA TERAPÉUTICO Y DE 
AUTOCONOCIMIENTO”

Una Ruta de Autoconocimiento y Armonía
Una Guía de Acción para Vivir en Sincronía
Una Vía Milenaria hacia los Recursos internos para HOY

TZOLKIN - MATRIZ DE TIEMPO ARMÓNICA 
“MAPA TERAPÉUTICO Y DE AUTOCONOCIMIENTO”
Curso  abierto a todos los que forman parte de la Universidad de 
Mar Y también  a la Comunidad en General.

Objetivos Generales del Curso
Ingresar en los Portales del Tiempo y Explorar los Conceptos 
Básicos  de la Matriz TZOLKIN, Activando  y Potenciando los   
Recursos    Esenciales, codificados en la memoria Celular en 
zonas específicas del cuerpo,  Elevando la Vibración celular-solar 
en Vitalidad y Armonía Psicofísica, como Fuente de Salud, para 
CONOCERSE MEJOR, ARMONIZARSE, ENRIQUECER  RELACIONES 
y ACTIVIDADES con el fin de vivir en SINCRONÍA, MOMENTO A 
MOMENTO.
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Objetivos Específicos del Curso por Unidad
Primera Unidad.
CONCEPTOS BÁSICOS DE LAS COORDENADAS DEL TZOLKIN
FOCALIZAR Y DEFINIR  PROPÓSITOS DE LA MATRIZ DE TIEMPO 
ARMÓNICA COMO “MAPA” TERAPÉUTICO Y DE AUTOCONOCIMIENTO.

Segunda Unidad.
TZOLKIN Y CUERPO HUMANO
 IDENTIFICAR, CONOCER, CUESTIONAR DESAFÍOS DE LA 
BIOCOMPUTADORA HUMANA Y SU RELACIÓN CON LA MATRIZ 
TZOLKIN

Tercera Unidad.
RECURSOS ESENCIALES EN LOS 20 DEDOS DE MANOS Y PIES
 CONOCER, ACTIVAR, EXPLORAR LOS RECURSOS CODIFICADOS EN 
LOS 20 DEDOS

Cuarta Unidad.
BLOQUEOS EN EL “TECLADO”
 DEFINIR, MEDIR, ASOCIAR Y EJERCITAR CÓDIGOS DE FLUJOS 
DE ENERGÍA DE LA MEDICINA CHINA, ASOCIADOS A LOS ICONOS 
SOLARES DE LA MATRIZ TZOLKIN, CODIFICADOS EN EL CUERPO

Quinta Unidad.
RECURSOS DE ACCIÓN EN LAS 13 ARTICULACIONES MAYORES
 RECONOCER, IDENTIFICAR Y ACTIVAR EL “SELF EMPOWERMENT” 
EN LA ARTICULACIÓN CORRESPONDIENTE

Sexta Unidad.
RUTA, VISIÓN Y MISIÓN DE VIDA
 ORGANIZAR Y CENTRAR LOS 13 RECURSOS DE ACCIÓN EN LAS 13 
ARTICULACIONES

Séptima Unidad.
INSPIRACIÓN Y RESONANCIA  DE LAS ACCIONES
 CONOCER, EXPLORAR E IDENTIFICAR LAS RESONANCIAS ENTRE 
LOS RECURSOS CODIFICADOS EN CADA ARTICULACIÓN
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Octava Unidad.
CENTROS DE BIOENERGÍA O CHAKRAS= CORAZONES SOLARES
 IDENTIFICAR, INCORPORAR Y ARMONIZAR COHERENCIA ENTRE 
SENTIRóPENSAR, DECIR, HACER

Novena Unidad.
CENTROS DE BIOENERGÍA O CHAKRAS COMO LASSER DE 
ACUPUNTURA PLANETARIA
 CONOCER, APLICAR Y POTENCIAR LOS RECURSOS DEL 
ESTRATEGA INTERIOR EN SU MICRO Y MACROMUNDO

Décima Unidad.
PLASMAS RADIALES Y SUS RESONANCIAS EN LOS CENTROS DE 
BIOENERGÍA O CHAKRAS
 CONOCER E IDENTIFICAR POSIBILIDADES DE CONCRECIÓN 
IMPECABLE DE LOS PROPÓSITOS

Décimo Primera Unidad.
PERFIL ESENCIAL= ESTRUCTURA ATÓMICA ESENCIAL: NÚCLEO 
ATÓMICO Y ELECTRONES
 CONOCER, EXPLORAR, EJERCITAR  MI ESTRUCTURA ATÓMICA, 
CODIFICADA EN MI CUERPO Y LIBERAR MI “FOTÓN”

Décimo Segunda Unidad.
PERFIL ESENCIAL= MI ESTRUCTURA ATÓMICA ESENCIAL: NÚCLEO 
ATÓMICO Y ELECTRONES
 CONOCER, EXPLORAR, EJERCITAR MI ESTRUCTURA ATÓMICA 
CODIFICADA EN MI CUERPO Y DESDE ESA DIMENSIÓN VIBRACIONAL, 
COLABORAR CON LA VIDA

Décimo Tercera Unidad.
“GAHAM” = “Gran Antena Humana de Armonía Magnética” y 
HAARP. Del libro “CUANDO LOS HUMANOS DESCUBRIERON LA 
SABIDURÍA DE SUS 20 DEDOS”
 DESCUBRIR Y RECONOCER  POTENCIALIDADES DE EXPANSIÓN Y 
TRASCENDENCIA: SER FELIZ 
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Décimo Cuarta Unidad.
EXAMEN FINAL
 EVALUAR LOS EJERCICIOS DE CIRCUITOS BIOELÉCTRICOS COMO 
INSTRUMENTOS ACTIVADORES DEL TZOLKIN EN EL CUERPO

 
MARÍA ESTELA ECHENIQUE CORNEJO / MA PREM SHARDA
Educadora PUCV  (UNIVERSIDAD CATÓLICA, Valparaíso/Chile) y 
Profesora de Inglés AACI (Asociación Argentina Cultura Inglesa/
British Council)
Terapeuta Holística: Creadora  de BIOTERAPIA INTEGRAL,  
Rebirthing 13:20 y Reiki 13.20
Cofundadora de la UNIDAD DE CIENCIAS NOOSFÉRICA, 
UNIVERSIDAD DEL MAR
Realizadora y Conductora del Programa TV “LAS OTRAS 
MEDICINAS” Señal 9 VTR Cable, REGIÓN VALPARAÍSO
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