
María Estela Echenique || FONO: (56 32) 297 15 37 ||www.bioterapiaintegral.cl ||
Blogs: mariaestelaechenique.ning.com, haarpgaham.ning.com|| Mail: info@bioterapiaintegral.cl

LOS CURSOS DE AUTOAYUDA ESTÁN DISEÑADOS 
PARA:

1.- CONECTAR con la FUENTE DE LUZ que SOMOS

2.- ACTIVAR el PODER RECICLADOR que hay en cada uno de 
nosotros

3.- POTENCIAR los RECURSOS codificados en nuestro ADN y llegar 
ser PUENTES ENLAZADORES y GUÍAS para que otros también se 
animen a cruzar y a explorar sus PROPIOS TERRITORIOS

4.- POTENCIAR los RECURSOS TERAPÉUTICOS de los Especialistas 
en el Área de la Salud, en pro de una EXCELENCIA HUMANA y 
PROFESIONAL

Las últimas investigaciones de la Medicina confirman que tenemos 
el poder para CREAR SALUD o ENFERMEDAD.
Cada célula de nuestro cuerpo posee una MEMORIA CELULAR
ACTIVADA por los acontecimientos que VIVIMOS.

Cuando esas vivencias hacen “click” en archivos que nos 
insegurizan, nos enojan, nos entristecen, nos impacientan, nos 
STRESSAN…

Nuestra ENERGÍA VITAL se bloquea y nos falta el combustible,
nos DESVITALIZAMOS, nos “nublamos”, nos ENFERMAMOS.
Al enfermarnos, el MALESTAR aumenta,
los pensamientos contaminantes se hacen cada vez más densos,
los mensajes que nuestro cuerpo recibe son más deprimentes,
y el “SMOG” emocional-mental llega a límites de EMERGENCIA
con la sobreproducción de químicos intoxicantes que nos 
desequilibran emocional y fisiológicamente.

Cuando la información activada en nuestra memoria celular nos 
alegra, nos enternece, nos da confianza, nos apasiona, nos hace 
sonreír, nuestro SOL interior RESPLANDECE, nuestra VITALIDAD se 
EXPANDE y con ella la SALUD.
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CURSO DE REFLEXOTERAPIA HOLÍSTICA
“EMPEZANDO POR LOS PIES”

TIENES EN TUS MANOS TUS PIES                      

» RECORRE LA GEOGRAFÍA DE TUS PIES,
PONTE DE PIE Y CAMINA

» Explora el poder de tus pies                             
su lenguaje específico y sus interconexiones 

» Descubre RECURSOS propios 
para”RECICLAR” “deshechos tóxicos”
 
» Transforma diariamente 
esas toxinas en  FUENTE DE  ENERGÍA 

» REVITALÍZATE Y POTENCIA TU SALUD

INICIACIONES Y CURSOS DE REIKI  “DISEÑANDO 
Y CONSTRUYENDO EL PUENTE DE LUZ QUE YO 
SOY”                  
NIVEL 1

(“REI= UNIVERSO, KI= ENERGÍA  UNIVERSAL)   

Técnica terapéutica que Canaliza ENERGÍA CÓSMICA UNIVERSAL       
irradiándola a personas, animales, vegetales, minerales, y objetos 
manufacturados mediante la imposición de manos, los ojos y la 
respiración. 

El teólogo y médico japonés, Dr. Mikao Usui, a fines del siglo XIX 
sistematizó este Conocimiento milenario, practicado por Buda y 
Jesús el Cristo
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INICIACIÓN REIKI SISTEMA USUI NIVEL 2

La misma técnica ampliada y profundizada que también puede ser 
aplicada a distancia.

Se requiere tener el nivel 1 y al menos 1 año de práctica con el 
nivel 1

INICIACIÓN REIKI SISTEMA USUI NIVEL 3 MAESTRÍA: 

Habilitación para enseñar a otros la Técnica de REIKI.

Se requiere tener el nivel 1 y 2 y al menos 10 años de práctica.

En cada uno de estos niveles se sistematiza y se complementa 
información con otras áreas terapéuticas.

SPIRALKI:
TÉCNICA TERAPÉUTICA DE TRANSMISIÓN DE ENERGÍA MEDIANTE LA 
IMPOSICIÓN DE MANOS QUE CONFORMA UNA ESPIRAL LUMINOSA 
DESDE LOS CHAKRAS

ESTA TÉCNICA REQUIERE PREVIAMENTE:

»  Nivel 1 de REIKI” 

»  “INTRODUCCIÓN A LA FRECUENCIA 13.20: (basado en la 
Astrología Maya). Cuerpo como una biocomputadora: teclado, 
disco duro

Activación de símbolos, códigos, sonidos, circuitos bioléctricos 
codificados en zonas específicas del cuerpo.

» RECURSOS DE DIAGNÓSTICO: “CORAZONES SOLARES”

» CHAKRAS- RÍOS ENERGÉTICOS -MERIDIANOS-Y SU RELACIÓN CON 
LA ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA”

( especialmente dirigido a médicos y especialistas de la Salud)
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“DESCUBRIENDO MIS SOLES,  CREO LO QUE QUIERO”

“CORAZONES SOLARES -CHAKRAS- Y VIDA COTIDIANA”

Curso basado en el libro de mi coautoría “de TIGRES Y FRUTILLAS”

Exploración de cada chakra, su relación con el mundo 
bioemocional y ejercicios prácticos para dar luz y calor al día a 
día.

 “Existen otros latidos que junto a los del corazón son vida. 
La búsqueda del amor, paz y felicidad late en todos quienes 
habitamos esta tierra y es el ritmo que nos identifica como 
humanos. “de Tigres y Frutillas” ha sido escrito con amor, fiel 
a ese latido original, para entregar una herramienta más, que 
esperamos contribuya a esta búsqueda” (“de Tigres y Frutillas” 
página 13) 

FRECUENCIA 13.20 UN RECURSO DE AUTOAYUDA 
(MÓDULO 1):
INTRODUCCIÓN A LA FRECUENCIA DE TIEMPO 13.20, BASADA EN LA 
INFORMACIÓN DE LA CIENCIA DEL TIEMPO INVESTIGADA POR LOS 

MAYAS GALÁCTICOS Y CODIFICADA EN EL CUERPO

“ACTIVANDO Y POTENCIANDO 

MIS RECURSOS ESENCIALES”

» Las 13 articulaciones mayores y sus códigos 

- Los 20 dedos de los pies y sus códigos

 -Los 7 centros energéticos (chakras) y sus códigos

- Fechas de nacimiento de cada uno y sus RECURSOS INTERNOS

- Perfil esencial: poder primordial, poder de apoyo, poder guía, 
poder desafío, poder oculto

- Camino y propósito de vida: poderes para la ACCIÓN
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» Dibujos de símbolos, cantos de sonidos de poder, expresión 
corporal de “circuitos bioeléctricos”, respiración integrativa.

FRECUENCIA 13.20 UN RECURSO DE 
AUTOAYUDA (MÓDULO 2): 
PROFUNDIZACIÓN DE LA FRECUENCIA DE TIEMPO 13.20, BASADA 
EN LA INFORMACIÓN DE LA CIENCIA DEL TIEMPO INVESTIGADA POR 
LOS MAYAS GALÁCTICOS Y CODIFICADA EN EL CUERPO

“EXPLORANDO, ACTIVANDO Y ENRIQUECIENDO MI KIN”

» Una Guía para explorar y activar  potencialidades de tu “KIN”

» Una Guía para sintonizarte cotidianamente y generar 
SINCRONÍAS

» Una Guía para orientar tus quehaceres

 día a día

» Una Guía para complementar y potenciar la información básica 
13.20

PROGRAMA:

» KIN “OCULTO”: “RECURSOS PARA LA ACCIÓN OCULTOS” Y SUS 
CLAVES

» KIN “CUERPO DE LUZ”: RECURSOS PARA LA ACCIÓN DEL 
“PSICRONO” O MEMORIA NOOSFÉRICA

» KIN DE “LA OCTAVA GALÁCTICA”: RECURSOS PARA LA ACCIÓN DE 
ESA OCTAVA Y SUS POTENCIALIDADES

» KIN ANUAL: RECURSOS PARA LA ACCIÓN EN CADA CUMPLE AÑOS. 

» SINASTRÍAS
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CURSOS DE CAPACITACIÓN DIRIGIDOS A LAS 
EMPRESAS PARA POTENCIAR LOS RECURSOS 
INDIVIDUALES Y GRUPALES
»”RECICLANDO EL DISTRESS EN EUTRESS”

Ejercicios basados en la Medicina Taoísta China + Respiración 
Consciente + Programación Neuro Lingüística, para RECICLAR 
inseguridad,

ansiedad, impaciencia, frustración, aburrimiento, estancamiento 
(que producen “distress”) y potenciar la SEGURIDAD, CONFIANZA, 

CREATIVIDAD, INTELIGENCIA, AUDACIA, VITALIDAD generadoras de 
“EUTRESS”. 

»”RE-INGENIANDO” LIDERAZGO INNOVADOR”

DESDE LA VISIÓN DE LA FRECUENCIA 13.20 SE FOCALIZA:

 Propósitos / Desafíos / Acciones eficientes / Estilos de Acción / 
Empowerment / Organización / Relaciones armónicas / Integridad 
/ Estrategias / Concreción / Colaboración / Expansión de la 
ACCIÓN.

Cada persona, cada team, cada empresa o institución posee 
códigos propios que “re-ingenian” cada una de estas acciones y las 
optimizan, produciendo una autogestión innovadora que lidera y 
potencia la fuerza vital individual y grupal. 

Los estados de ánimo predisponen para la acción o la limitan, 
incidiendo  en los propósitos, los procesos y resultados.

“ENCENDER” la chispa que da calor al mundo afectivo e ilumina la 
inteligencia.
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