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MARIA ESTELA ECHENIQUE CORNEJO Y LA 
BIOTERAPIA INTEGRAL

Las terapias complementarias se fundan en la visión holística 
del ser humano, considerado como unidad biológica, emocional, 
racional, espiritual, multidimensional.
Pueden ser un recurso para “re-crear” nuestra CALIDAD DE VIDA
y abrirnos al CRECIMIENTO PERSONAL

CALIDAD DE VIDA Y CRECIMIENTO PERSONAL
 CALIDAD DE VIDA = SALUD
 CRECIMIENTO PERSONAL=
AUTOCONOCIMIENTO Y EVO”LUZ”IÓN

CALIDAD DE VIDA
“VA”
- Más allá de un concepto vastísimo, dinámico, complejo, definible 
en términos de sus efectos biopsíquico, energéticos, sociales y
culturales, es una sensación de bienestar generalizada, de
VITALIDAD y ARMONÍA que involucra a la totalidad de cada ser
humano y su entorno.

CRECIMIENTO PERSONAL
“AAVA”
Una tendencia y proceso natural de EVO “LUZ” IÓN
enriquecida por las TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
• AUTODESCUBRIRSE
• AUTOCONOCERSE
• VALORARSE
• AMARSE 
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BIOTERAPIA INTEGRAL COMO RECURSO DE “VA” 
Y “AAVA”
EMPEZÓ SUS CIMIENTOS
POR LOS PIES Y POR LAS MANOS

• cada dedo tiene identidad propia
• cada dedo tiene conexiones con el micromundo y macro mundo
• cada dedo tiene códigos de información específica
• cada dedo es una antena
• cada dedo es una “biblioteca viviente”
• Cada pie, cada mano es un “mapa” del territorio corporal…

Y CONTINUÓ SU DESARROLLO MEDIANTE UNA ARQUITECTURA 
TERAPÉUTICA

Y…
FUE COMPLETÁNDOSE CON LA “FRECUENCIA 
13:20” DE LA CIENCIA DEL TIEMPO HEREDADA DE 
LA CULTURA MAYA:
13 RECURSOS PARA LA ACCIÓN (HACER)
20 RECURSOS ESENCIALES (SER)

• 13 RECURSOS PARA LA ACCIÓN
(HACER)
CODIFICADOS EN LAS 13
ARTICULACIONES MAYORES

• 20 RECURSOS ESENCIALES
(SER)
CODIFICADOS EN LOS 20 DEDOS
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LA CIENCIA DEL TIEMPO “FRECUENCIA 13:20”
Y LA BIOTERAPIA INTEGRAL

EN EL AÑO 2000 LA INVESTIGACIÓN DE LA CIENCIA DEL TIEMPO
HEREDADA DE LOS MAYAS Y DECODIFICADA POR EL DOCTOR
ARGUELLES Y OTROS, COMENCÉ A EXPLORAR EN LA BIOTERAPIA,
DESDE EL TZOLKIN O “CUENTA SAGRADA DE LOS DÍAS” O
SINCRONARIO DEL TIEMPO, UNA MATRIZ DEL TIEMPO DE 2
COORDENADAS, CODIFICADA EN EL CUERPO HUMANO, COMO 
RECURSO PARA ESTAR Y VIVIR EN SINCRONÍA, FUE EL “HILO DEL 
COLLAR” DE LA BIOTERAPIA.

LA CIENCIA DEL TIEMPO “FRECUENCIA 13:20”
Y LA BIOTERAPIA INTEGRAL
CIRCUITOS BIOELÉCTRICOS ESPECÍFICOS

- LA COORDENADA SOLAR, VERTICAL FORMADA POR:
LOS 20 SELLOS , O ICONOS SOLARES, LUZ, CODIFICADOS EN LOS 20 
DEDOS
- LA COORDENADA GALÁCTICA, HORIZONTAL FORMADA POR:
LOS 13 TONOS O SONIDOS CODIFICADOS EN LAS 13 ARTICULACIONES 
MAYORES.

CADA UNA DE ESTAS COORDENADAS TIENE LINKS CON ÓRGANOS, 
VÍSCERAS, GLÁNDULAS, ZONAS, SISTEMAS FISIOLÓGICOS, CHAKRAS 
Y EL MACRO MUNDO, QUE SE ACTIVAN MEDIANTE “CIRCUITOS 
BIOELÉCTRICOS”.
“CUANDO LOS HUMANOS DESCUBRIERON LA SABIDURÍA DE SUS 20 
DEDOS” ver escritos

CADA PERSONA TIENE SUS CLAVES DENTRO DE ESAS COORDENADAS 
SEGÚN SU FECHA DE NACIMIENTO
CADA EVENTO QUE OCURRE EN EL PLANETA ESTÁ INFORMADO POR 
ESAS COORDENADAS DE TIEMPO

CONCEPTO DE BIOTERAPIA INTEGRAL

• Programa sistematizado de REVITALIZACIÓN psicofísica que 
conjuga técnicas terapéuticas milenarias y recientes, en un 
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proceso dinámico y personalizado de autoconocimiento que 
ACTIVA y ARMONIZA los recursos internos, potenciando la SALUD.

 BIOTERAPIA INTEGRAL
Y LA ECUACIÓN DE LA SALUD

• SALUD = CALIDAD DE VIDA
• SALUD = VITALIDAD + ARMONÍA = 
   “VA”

 BIOTERAPIA INTEGRAL
Y LA ECUACION DE LA EVO”LUZ”IÓN
( DARSE CUENTA DE LA SABIDURÍA
Y SINCRONÍA DE LA EVO” LUZ” IÓN )

• EVO”LUZ” IÓN = CRECIMIENTO PERSONAL
• EVO”LUZ”IÓN =
AUTODESCUBRIENTO+AUTOCONOCIMIENTO+VALORACIÓN+AMOR=
   “AAVA”
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