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Los TALLERES de RECURSOS DE AUTOAYUDA 
están diseñados para CONECTAR con esa 
FUENTE de LUZ que SOMOS y ACTIVAR PODER 
RECICLADOR que hay en cada uno de nosotros.

Las últimas investigaciones de la Medicina confirman que tenemos 
el poder para

CREAR SALUD o ENFERMEDAD.
Cada célula de nuestro cuerpo posee una MEMORIA CELULAR

ACTIVADA por los acontecimientos que VIVIMOS.
Cuando esas vivencias hacen “click” en archivos que

nos insegurizan, nos enojan, nos entristecen, nos impacientan, nos 
STRESSAN…

Nuestra ENERGÍA VITAL se bloquea y nos falta el combustible,
nos DESVITALIZAMOS, nos “nublamos”, nos ENFERMAMOS.

Al enfermarnos, el MALESTAR aumenta,
los pensamientos contaminantes se hacen cada vez más densos,
los mensajes que nuestro cuerpo recibe son más deprimentes,
y el “SMOG” emocional-mental llega a límites de EMERGENCIA

con la sobreproducción de químicos intoxicantes que nos 
desequilibran

emocional y fisiológicamente.
Cuando la información activada en nuestra memoria celular

nos alegra, nos enternece, nos da confianza, nos apasiona, nos 
hace sonreir,

nuestro SOL interior RESPLANDECE, nuestra VITALIDAD se EXPANDE
y con ella la SALUD.
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TALLERES  INTRODUCTORIOS A LA FRECUENCIA 13.20 
BASADA EN LA MATEMATICA MAYA
INTRODUCCION A LA COSMOVISION MAYA DEL TIEMPO:

En los tiempos antiguos,
los sabios MAYAS descubrieron

una forma de MEDIR y SINCRONIZARSE
con  el TIEMPO, diferente a la que conocemos ahora.

Ellos vivían en su cotidianidad una DIMENSION ARMONICA
entre los ciclos de las GALAXIAS, el SOL, la TIERRA, la LUNA y 

SI  MISMOS.

D E S A R R O L L A R O N   una C I E N C I A R T E   d e l   T I E M P O

El  SINCRONARIO de las 13  LUNAS es uno de los 16 “cuenta días”  
que heredamos de ellos,

Basado en  la   COSMOVISION de la FRECUENCIA 13.20 =13 TONOS y 
20 SELLOS (TZOLKIN)

Que       codificados     en   nuestro     CUERPO      son un 
instrumento de AUTOCONOCIMIENTO,

ARMONIZACION  y  EVOLUCION FACILITANDONOS 
 la VIDA en esta EPOCA

La COSMOVISION  del TIEMPO como una ESPIRAL, como una 
MATRIZ o TELAR DEL TIEMPO =

    “TZOLKIN” o CUENTA SAGRADA DE LOS DÍAS
(Frecuencia 13. 20) que los MAYAS nos LEGARON es diferente
al concepto LINEAL del TIEMPO (pasado, presente, futuro)

de la Frecuencia 12.60 (12 meses, 60 minutos, 60 segundos).

El 13 se basa en los 13 GIROS de la LUNA alrededor de la TIERRA, 
mientras ella completa un GIRO SOLAR que equivales a  1 AÑO. 
Naturalmente en 1 AÑO hay 13 MESES o LUNAS de 28 DIAS cada 
una. 
Estos ciclos constituyen el ORDEN NATURAL del TIEMPO
(13 x 28 = 364 + 1 día “Fuera del Tiempo”=365 días).

http://mariaestelaechenique.ning.com/
http://haarpgaham.ning.com
mailto:info%40bioterapiaintegral.cl?subject=desde%20pdf


María Estela Echenique || FONO: (56 32) 297 15 37 ||www.bioterapiaintegral.cl ||
Blogs: mariaestelaechenique.ning.com, haarpgaham.ning.com|| Mail: info@bioterapiaintegral.cl

También el 13 se basa en los 13 TONOS o RAYOS GALACTICOS con 
un PODER, una CARACTERISTICA, una ACCION propia. Cada uno de 
los 13 MESES equivale a uno de esos TONOS o RAYOS que tienen su 
correspondencia en cada una de las 13 ARTICULACIONES mayores 
del CUERPO HUMANO, donde dicha información está CODIFICADA 
en la MEMORIA CELULAR con SIMBOLOS y SONIDOS.

El 20 se relaciona con 20 CÓDIGOS o SELLOS SOLARES, cada 
uno con su PODER, CARACTERISTICA, ACCION. Ellos tienen su 
correspondencia en los 10 dedos de las manos y los 10 dedos de 
los pies.
Son las “teclas” del teclado de nuestra “biocomputadora” donde 
dicha información está codificada.
El 13 y el 20 dan origen a 260 combinaciones básicas o unidades o 
KIN que conforman el TZOLKIN.
Cada ser humano nace un día, medido por un TONO y un SELLO, 
que posee su propia configuración dentro de esta matriz, con 
PODERES, CARACTERISTICAS y ACCIONES específicas que le 
confieren su IDENTIDAD ESENCIAL, así como cada acontecimiento 
que ocurre en el Planeta Tierra.

Esta CIENCIARTE del TIEMPO registrada en nuestro cuerpo, nos 
permite SINCRONIZARNOS con el ORDEN NATURAL y SINCRONICO            
de la CREACION constante, ABRIRNOS a otras dimensiones y 
ENRIQUECER nuestra VIDA COTIDIANA.
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TALLERES  INTRODUCTORIOS A LA FRECUENCIA 
13.20 BASADA EN LA MATEMATICA MAYA
F R E C U E N C I A   13.20

R E C U R S O  y  R U T A  d e  A U T O C O N O C I M I E N T O

 
C U R S O  T A L L E R  INTRODUCTORIO
DE   A S T R O L O G I A   M A Y A  
Una Guía    de  acción para VIVIR en SINCRONIA
Una   Ruta   de AUTOCONOCIMIENTO y ARMONIA
Una Vía Milenaria  hacia  los   RECURSOS INTERNOS  para  HOY

La   C I E N C IA  del T I E M P O
HERENCIA de la C O S M O V I S I O N  M A Y A (FRECUENCIA 13.20 )
nos   f a c i l i t a   CONTACTAR  PREGUNTAS CLAVES 
cuyas respuestas están en nuestro ADN en ZONAS ESPECÍFICAS del 

CUERPO

13   PREGUNTAS y
20 CODIGOS ESENCIALES

para RESPUESTAS EXISTENCIALES

E X P L O R A  esta I N F O R M A C I O N   M I L E N A R I A  y  
P O N L E      C O L O R      a   tu    V I D A     C O T I D I A N A

A PARTIR DE ESTE PRIMER MÓDULO INTRODUCTORIO 
PUEDES:

 CONOCER los CONCEPTOS BASICOS  de la  FRECUENCIA 13.20, 
CONOCERTE MEJOR y ENRIQUECER tus RELACIONES y ACTIVIDADES

ACTIVAR y POTENCIAR tus   RECURSOS    E S E N C I A L E S 
CODIFICADOS en  ZONAS ESPECIFICAS    de tu CUERPO que te 
ARMONIZAN contigo y con tu   entorno 
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 COMPRENDER el  E N LA C E entre  el  SINCRONARIO de las    
13 LUNAS con  los ciclos naturales de la LUNA, la TIERRA, el SOL, 
las GALAXIAS y tus propios CICLOS VITALES

 SINTONIZAR el Calendario Gregoriano y tu agenda a las 13 
LUNAS aprovechando las FRECUENCIAS del día
 
 RECICLAR los EFECTOS del STRESS y  poder CREAR    PAZ en ti.

DESENMASCARAR LOS PODERES DE 
LOS CÓDIGOS MAYAS DELTIEMPO: Claves para hoy y el 
2012

 INGRESAR en los Portales del Tiempo codificados en tu cuerpo, 
claves hacia la 5ª dimensión

 DESCUBRIR los recursos detrás de las máscaras: entre el ser y 
la máscara

 ACTIVAR en la memoria celular biológica y galáctica, 
la Inteligencia Sincrónica corporal de la Inter y 
Multidimensionalidad de tu Ser

 SINTONIZAR  con las Explosiones Solares ELEVANDO tu 
vibración celular en Vitalización y Armonía psicofísica, como 

Fuente de Salud  

PARA VIVIR EN PAZ y SINCRONÍA MOMENTO A MOMENTO
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HAARPGAHAM
TRANSFORMÁNDONOS EN “GAHAM”
“Gran Antena Humana de Armonía Magnética”

Taller basado en el Manuscrito 
“Los Espíritus Solares de Amerrikúa” del libro

 “CUANDO LOS HUMANOSDESCUBRIERON LA SABIDURÍA DE SUS 20 
DEDOS”   

“cada dedo tiene un
link con cada chakra   
y cada chakra es un
centro de energía  
bio psíquica
con links entre el micro
y macrocosmos”  

Del libro 
“CUANDO LOS HUMANOS DESCUBRIERON LA SABIDURÍA DE SUS 20 

DEDOS”

UNO DE LOS  CIRCUITOS  
BIOELÉCTRICOS en 
ACTIVACIÓN
para transformarse	  
en   GAHAM y                                                                                                  
neutralizar 
los efectos de 
las antenas
HAARP
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TALLERES DE ESTACIÓN Y SUS EMOCIONES 
ASOCIADAS 

VIVIENDO EN SINCRONÍA CON EL OTOÑO
“… LAS HOJAS SECAS SE CAEN SOLAS…”

Al integrar la SABIDURÍA de la  MEDICINA CHINA, el  PODER del 
REBIRTHING, la eficiencia de EFT y la INTELIGENCIA SINCRÓNICA de 
la MATRIZ TZOLKIN del TIEMPO, despertamos la VERDAD codificada 
en la MEMORIA CELULAR activando a nuestro ALQUIMISTA del  
OTOÑO          y                a nuestro ÁRBOL INTERNO que nos invita 
a DEJAR CAER LAS HOJAS SECAS  y  RENACER a una VIDA MÁS PLENA 
y  GOZOSA

VIVIENDO EN SINCRONÍA CON EL INVIERNO: del TeMOR al 
AMOR
“EN OTOÑO MIS HOJAS SECAS SE
CAYERON SOLAS…EN INVIERNO,
LAS RAMAS SECAS LAS PODO YO”

Al integrar la SABIDURÍA de la MEDICINA CHINA,  el  PODER del 
REBIRTHING, la eficiencia de EFT
y la INTELIGENCIA SINCRÓNICA de la MATRIZ TZOLKIN del TIEMPO,
despertamos la VERDAD AMOROSA codificada en la MEMORIA 
CELULAR activando a nuestr@ JARDINER@ ALQUIMISTA del 
INVIERNO que nos permite PODAR LAS RAMAS SECAS de TEMOR                                                                     
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y RENACER a una VIDA MÁS PLENA y GOZOSA
FLOR e “S”IENDO en PRIMAVERA
“   ¿IRA…? o ¿IR…A
Con la integración de la SABIDURÍA de la                                       
MEDICINA CHINA, el PODER de la RESPIRACIÓN CONSCIENTE  
la INTELIGENCIA SINCRÓNICA  de la MATRIZ TZOLKIN, 
la EFICIENCIA de EFT
activamos la VERDAD codificada    
en la   MEMORIA CELULAR, 
despertando a la DiosAlquimista 
de la PRIMAVERA para TRANSMUTAR
IRA en  “IR…….A…..”

VIVIENDO EN SINCRONÍA CON EL VERANO:
 ¿IMPACIENCIA?
                       o ¿ PAZ….CIENCIA?
Con la integración de la  SABIDURÍA
de la    MEDICINA CHINA,   
el PODER de la 
RESPIRACIÓN CONSCIENTE, 
La EFICIENCIA de EFT y la
INTELIGENCIA SINCRÓNICA de la MATRIZ TZLOKIN 
ACTIVAMOS la VERDAD codificada en la  memoria celular 
DESPERTANDO al Alquimista del   VERANO que nos invita  a 
TRANSFORMAR

IMPACIENCIA en PAZ….CIENCIA
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OTROS TALLERES

“EnAMORAados EvoLUZionando”

GranDiosa Mujer + GranDios Hombre= Pareja WOW!!!
Guiad@s por Mapas de:
MEDICINA CHINA
PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL

PSICOALQUIMIA
EFT
BIOTERAPIAINTEGRAL

Estés sol@ o en pareja.
Disfruta explorando tu GranDiosidad,
DESCUBRIENDO en ti “Geografías”
Donde puedes Recrear una
VIDA WOW
EnAMORada en EvoLUZión

“Dándome a LUZ”: Yo me  GESTO y me PARO…
 Explorando con REBIRTHING,
Técnica respiratoria creada por el psicólogo norteamericano 
Leonard Orr para DESPROGRAMAR a nivel celular, “archivos” 
limitantes que nos “contaminan”,  REPROGRAMAR 
conscientemente “archivos” vitalizantes  y RENACER desde la 
propia LUZ.
 “CIRCUITOS BIOELÉCTRICOS”
 basados en la INFORMACIÓN 13.20 (Simbología y Sonidos de la 
Astrología Maya), activadores de recursos biopsíquicos.
 EFT (Emotional Freedom Technique)
Técnica Psicoenergética de Liberación Emocional, basada en 
Medicina China, PNL (Programación Neuro Lingüística
ATRÉVETE A GESTARTE, DARTE A LUZ= PARIRTE Y PARARTE 
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TALLER DE INTRODUCCIÓN AL JOVENeCIMIENTO
FORTALECIENDO MI IMPULSO DE VIDA  
“YO ESTOY VIV@ AHORA”
RECURSOS para “JOVEN e SER”

Mediante una integración de recursos terapéuticos  potenciados 
con las enseñanzas de Leonard Orr, BABAJI, nos abrimos a la opción 
de “reprogramar la creencia que el envejecimiento y la muerte 
son inevitables”.

 Experimenta los 4 PILARES del  JOVENeCIMIENTO:

El AIRE y su PODER RECICLADOR 

El FUEGO y su EFECTO TRANSMUTADOR

El AGUA y su PODER PURIFICADOR

La TIERRA y su EFECTO MATERIALIZADOR

 Incorpóralos consciente, práctica, creativamente  a

Tu VIDA COTIDIANA

    y comienza un proceso consciente de

JOVEN e CIMIENTO

“La idea
de la INMORTALIDAD FÍSICA
 nunca ha sido tratada por

una sociedad moderna.
Definitivamente la única forma de     tratarla
es haciendo que todo el mundo CREA en ella

Este blanco es quizás demasiado idealista,
Tal vez podamos conseguir que todos hablen

de ello y piensen sobre el tema por un tiempo.
Si después de considerar la inmortalidad física, 

la gente prefiere morir, 
la muerte se convertirá en un acto más consciente.

La meta del proyecto ESTOY VIVO AHORA 
es dar a todos una    oportunidad de pensar 
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sobre la inmortalidad física y convertirla en una
opción de vida.”

“Yo estoy vivo ahora, de modo que los impulsos                  
de mi vida son más fuertes que los impulsos de mi muerte.

Mientras siga fortaleciendo los impulsos de mi vida
y debilitando los de mi muerte, CONTINUARÉ   VIVIENDO        

INCREMENTANDO MI SALUD

“EL SENTIDO COMUN DE LA INMORTALIDAD FISICA” 
 Leonard Orr   

“DESCUBRIENDO MI CONTINENTE”:   
Qué GranDiosa SOY!!!

“LA MUJER NATURAL”: Reencuentro con el territorio virgen 
y salvaje donde están intactas las fuerzas originales de la 
NATURALEZA FEMENINA. 

Más acá y más allá de:
- Tu cuerpo
- Tu edad
- Tus roles
- Tu profesión, oficio, actividad
- Tu nacionalidad, raza
- Tu estado civil
- Tus sensaciones, emociones, sentimientos
- Tus creencias
- Tus actitudes

- Tus sueños
- Tus realizaciones
ERES una GranDiosa MUJER!!!

VEN Y RECORRE TU GEOGRAFÍA CORPORAL, DONDE ESTÁN LAS 
SEÑALES DE RUTA HACIA TUS FUENTES DE AMOR, PASIÓN, SABIDURÍA
Y RE…EN…CANTA…TU VIDA grandiosamente.
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“ENCENDIÉNDOME MI LUZ”
ACTIVACIÓN de la GLÁNDULA PINEAL: 
Iniciación de origen ESENIO a la LUZ CRÍSTICA. 
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